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Fecha

Sexo: Masculino ~ Femenino =~ ~

Paciente Doctor
Fecha de nacimiento / / Peso aproximado
Pulso: Recostado(a) De pie

Tension arterial: Recostado(a) / De pie

Vegetariano ~ ~ Sin Gluten = ~
/ La prueba de Ragland = ~

INSTRUCCIONES: Rellene solo los circulos que se aplican a usted.
@® O O Sintomas LEVES (ocurre raramente)

O @ O Sintomas MODERADOS (ocurre varios veces al mes)

O O @ Sintomas AGUDOS (ocurre casi constantemente)

O O O Deje en BLANCO los circulos que se no aplican a usted.

123 GRUPO 1

O O O Malestar por alimentos &cidos

O O O Con frecuencia le dan escalofrios

O O O "Siente un nudo" en la garganta

O O O Boca-ojos-nariz seca

O O O El pulso se acelera después de las comidas
O O O Agitada(0) no puede calmarse

O O O Las cortaduras sanan despacio

O O O Le dan nauseas facilmente

O O O No puede relajarse; se sobresalta facilmente
O O O Las extremidades frias, sudorosas

O OO Leirritala luz fuerte

O O O Miccion reducida

O O O El corazon le palpita fuerte después de irse a la cama
O O O Un estdmago "nervioso"

O O O Falta de apetito

O O O Con frecuencia tiene sudores frios

O O O Fiebre se eleva con rapidez

O O O Dolores como de neuralgia

O O O Mirada fija, parpadea poco

O O O Con frecuencia acidez en el estbmago

GRUPO 2
21 O O O Rigidez en los musculos al levantarse
22 O O O Calambres en los musculos-pierna-dedos en la noche
23 O O O Un estémago con "mariposas", célicos
24 O O O Ojos lagrimosos o nariz acuosa
25 O O O Parpadeo frecuente
26 O O O Parpados inflamados, hinchados
27 O O O Indigestién después de las comidas
28 O O O Siempre esta con hambre, se siente "mareado” frecuentemente
29 O O O Digestion rapida
30 O O O Vomita frecuentemente
31 O O O Ronquedad frecuente
32 O O O Respiracion irregular
33 O O O Pulso lento, se siente "irregular”
34 O O O Nauseas, reflejos lentos
35 O O O Dificultad en tragar
36 O O O Estrefiimiento, diarrea alternada
37 O O O "Es lento al inicio de algo"
38 O O O No siente escalofrios con frecuencia
39 O O O Suda facilmente
40 O O O Circulacion deficiente, sensible al frio
41 O O O Sujeto a resfriados, asma y bronquitis

GRUPO 3

42 O O O Come cuando esta nervioso(a)

43 O O O Apetito excesivo

44 O O O Le da hambre entre las comidas

45 O O O lrritable antes de las comidas

46 O O O Le da "temblores" si estd hambriento(a)

47 O O O Fatiga, se calma cuando come

48 O O O Le da"mareo" silas comidas se demoran

49 O O O Siente palpitaciones si las comidas se demoran o las deja pasar

50 O O O Dolores de cabeza en las tardes

51 O O O Malestar después de comer dulces en exceso

52 O O O Se despierta después de unas horas de suefio-- tiene
dificultad en volverse a dormir
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Desea dulces o café en las tardes
Humor de abatimiento- "depresion”, o melancolia
Un deseo intenso atipico de dulces o bocadillos (snacks)

GRUPO 4

Se le duermen las manos y pies facilmente, entumecimiento
Suspira frecuentemente, "hambriento de aire"
Consciente de que "respira pesadamente"

Las grandes alturas le causan malestar

Abre las ventanas en cuartos encerrados

Sensible a resfriados y fiebres

"Bostezador" en las tardes

Se "adormece" con frecuencia

Se le hinchan los tobillos, ain mas en la noche
Calambres musculares, se empeoran durante el ejercicio,
le dan calambres o "charley horses"

Falta de respiracion cuando se esfuerza en exceso
Un dolor sordo en el pecho o que se difunde al brazo
izquierdo, se agrava con esfuerzo excesivo

Le dan facilmente moretones, "cardenales"

Tiene tendencia a la anemia

Tiene con frecuencia "hemorragia nasal"

Siente ruidos en la cabeza, "zumbido en el oido"
Tension bajo el esterndn, o siente opresion, aln mas
cuando hace un esfuerzo excesivo

GRUPO 5

Mareos

Piel seca

Pies irritados (resquemados)

Vision nublada

Comezon en la piel y en los pies

Caida del cabello en exceso

Frecuente sarpullido en la piel

Sabor amargo en la boca, a metal en las mafianas
Deposicién dolorosa, o con dificultad

Aprensivo, se siente inseguro(a)

Se siente nauseabundo, cefalea alrededor de los ojos
Malestar con alimentos grasosos

Heces de color claro

La piel en la planta del pie se descascara

Dolor entre el omoplato

Usa laxantes

Las heces cambian de blandas a liquidas
Antecedentes de ataques de vesicula biliar o calculos biliares
Ataques de estornudo

Suefios con pesadillas

Mal aliento (halitosis)

Los productos lacteos le producen malestar
Sensible a las temperaturas calientes

Quemazoén o escozor en el recto

Tiene deseos de dulces

GRUPO 6

No degusta de la carne

Gases intestinales horas después de haber comido
Sensacion de irritacion en el estbmago, se alivia después
de haber comido

Lengua saburral

Tiene flatulencia, ventosidades hediondas frecuentes
Indigestion ¥2 a 1 hora después de las comidas; puede
permanecer por 3 a 4 horas

Colitis mucosa o "inflamacién del colon”

Gases después de las comidas

"Distension estomacal" después de las comidas
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GRUPO 7A

Insomnio

Nerviosidad

No puede subir de peso

Intolerancia al calor

Sumamente emocional

Se sofoca facilmente

Sudores nocturnos

Piel delgada, hidratada

Temblores internos

Palpitaciones del corazén

Aumento de apetito sin aumentar peso

El pulso ligero al reposar

Contraccion nerviosa de los parpados y cara
Irritable e inquieto

No puede trabajar bajo presion

GRUPO 7B

Aumento de peso

Disminucion de apetito

Se fatiga facilmente

Le zumban los oidos

Adormecido durante el dia

Sensible al frio

Piel seca o aspera

Estreflimiento

Inercia mental

Cabello grueso, se cae

Dolores de cabeza al levantarse, se disipan durante el dia
Pulso lento, menos de 65

Frecuencia de miccion

Hipoacusia (disminucion de la sensibilidad a los sonidos)
Disminucioén de iniciativa

GRUPO 7C

Falta de memoria

Tension arterial baja

Aumento del libido

Dolores de cabeza o "cefalea intensisima"
Disminucion de tolerancia al aztcar

GRUPO 7D

Sed anormal

Distension del abdomen

Aumento de peso alrededor de las caderas y cintura
Disminucién o falta de la libido (deseo sexual)
Tendencia a Ulceras, colitis

Aumento de tolerancia al azicar
Mujeres: trastornos menstruales
Jovencitas: Falta de funcion menstrual
GRUPO 7E

Mareos

Dolores de cabeza

Sofocos

Aumento tension arterial

Crecimiento de vello en la cara o cuerpo (mujer)
Glucosuria en la orina (no diabetes)
Tendencias masculinas (en la mujer)
GRUPO 7F

Debilidad, vértigo o mareo

Fatiga cronica

Tension arterial baja

Ufas débiles, con surcos

Tendencia a la urticaria

Tendencia a la artritis

Aumento de sudoracién

Trastornos intestinales

Circulacion deficiente

Tobillos hinchados

Deseo de sal

Manchas pardas o bronceado de la piel
Alergias-tendencia al asma
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O O O Debilidad después de los resfriados, influenza
O O O Agotamiento- muscular y nervioso
O O O Trastornos respiratorios
GRUPO 8
O O O Debhilidad muscular
O O O Falta de energia
O O O Somnolencia después de comer
O O O Dolor muscular
O O O Pulso acelerado
O O O Irritabilidad excesiva
O O O Sensacién de una banda opresiva alrededor de su cabeza
O O O Melancolia
O O O Tobhillos hinchados
O O O Disminucion de orina
O O O Tendencia a consumir dulces o hidratos de carbono
O O O Espasmos musculares
O O O Visién borrosa
O O O Pérdida de control muscular
O O O Adormecimiento
O O O Sudores nocturnos
O O O Digestién rapida
O O O Excesiva sensibilidad a ruidos
O O O Enrojecimiento de las palmas de las manos y planta de los pies
O O O Venas visibles en el pecho y abdomen
O O O Hemorroides
O O O Aprehension (sensacion de que algo malo va a pasar)
O O O Nerviosismo que causa pérdida de apetito
O O O Nerviosismo con indigestion
O O O Gastritis
O O O Falta de memoria
O O O Cabello demasiado fino

MUJERES SOLAMENTE
O O O Se fatiga muy facilmente
O O O Tensién premenstrual
O O O Menstruacién dolorosa
O O O Sentimientos de depresion antes de la menstruacion
O O O Menstruacién excesiva y prolongada
O O O Senos doloridos
O O O Menstrua con frecuencia
O O O Flujo vaginal

O Histerectomia/extirpacion de los ovarios

O O O Sofocos (de la menopausia)
O O O Menstruacion escasa o amenorrea (ausencia)
O O O Acné, peor durante el menstruo
O O O Depresion de largo tiempo

HOMBRE SOLAMENTE
O O O Problemas con la prostata
O O O Dificultad en orinar o miccién en chorro
O O O Frecuencia de miccion en la noche
O O O Depresion
O O O Dolor dentro de las piernas o talones
O O O Sentido de evacuacioén del intestino incompleta
O O O Falta de energia
O O O Dolencias y molestias migratorias
O O O Se cansa facilmente
O O O Evita la actividad
O O O Impulso nervioso en la pierna en la noche
O O O Disminucion de la libido

Enumere los cinco padecimientos que tiene en orden de importancia:




